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ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: ΤΣΙΤΣΙΚΑΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ - ΠΑΤΡΙΚΙΟΣ ΚΩΣΤΑΣ - ΛΑΛΟΥΣΗ ΕΦΗ 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

 
16:55-
17:40 

ΕΚΑ01: 2017-2018 
 

ΕΚΑ07:  ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ 
ΠΕΡΣΙΝΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 
ΕΚΑ Η΄ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 
ΠΙΣΙΝΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 

(2019-2021)   

ΕΚΑ01: 2017-2018 
 

ΕΚΑ07:  ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ 
ΠΕΡΣΙΝΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 
ΕΚΑ Η΄ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 
ΠΙΣΙΝΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 

(2019-2021)   

ΕΚΑ01: 2017-2018 
 

ΩΡΑ:12:00-12:55 
ΕΚΑ05: ΕΝΗΛΙΚΕΣ  

&  
ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  ΣΧΟΛΩΝ  

(18 ΕΤΩΝ & ΑΝΩ) 

 
17:35-
18:20 

ΕΚΑ02:  ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ 
ΠΕΡΣΙΝΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 
ΕΚΑ Η΄ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 
ΠΙΣΙΝΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 

(2019-2021)   

ΕΚΑ08: 2016-2019  
ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΜΕΣΣΑΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΕΚΑ02:  ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ 
ΠΕΡΣΙΝΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 
ΕΚΑ Η΄ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 
ΠΙΣΙΝΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 

(2019-2021)   

ΕΚΑ08: 2016-2019  
ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ 

ΜΕΣΣΑΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΕΚΑ02:  ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ 
ΠΕΡΣΙΝΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ ΕΚΑ 

Η΄ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ ΠΙΣΙΝΑ 
ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 
(2019-2021)   

ΩΡΑ:12:55-13:40 
ΕΚΑ07:  ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ ΠΕΡΣΙΝΑ 
ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ ΕΚΑ Η΄ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 

ΠΙΣΙΝΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 
(2019-2021)   

 
18:20-
19:05 

ΕΚΑ03: 2019 ή ΠΑΙΔΙΑ 
ΑΠΟ ΠΙΣΙΝΑ 
ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 

 

ΕΚΑ09: 2015-2018 
ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ  

ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΕΚΑ03: 2019 ή ΠΑΙΔΙΑ 
ΑΠΟ ΠΙΣΙΝΑ 
ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 

 

ΕΚΑ09: 2015-2018 
ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ  

ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΕΚΑ03: 2019 ή ΠΑΙΔΙΑ 
ΑΠΟ ΠΙΣΙΝΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 

 

ΩΡΑ:13:35-14:20 
ΕΚΑ08: 2016-2019  ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ  

ΜΕΣΣΑΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

 
19:05-
19:50 

ΕΚΑ04: ΓΕΝ. ΕΩΣ ΚΑΙ 
2017 & ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  
ΣΧΟΛΩΝ (16-18 ΕΤΩΝ) 

 

ΕΚΑ10: ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΑ 
ΓΕΝ. ΕΩΣ ΚΑΙ 2015 & 

ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  ΣΧΟΛΩΝ 
(16-18 ΕΤΩΝ) 

 

ΕΚΑ04: ΓΕΝ. ΕΩΣ ΚΑΙ 
2017 & ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  
ΣΧΟΛΩΝ (16-18 ΕΤΩΝ) 

 

ΕΚΑ10: ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΑ 
ΓΕΝ. ΕΩΣ ΚΑΙ 2015 & 

ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  ΣΧΟΛΩΝ 
(16-18 ΕΤΩΝ) 

 

ΕΚΑ04: ΓΕΝ. ΕΩΣ ΚΑΙ 2017 
& ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  ΣΧΟΛΩΝ 

(16-18 ΕΤΩΝ) 
 

ΩΡΑ:14:20-15:05 
ΕΚΑ09: 2015-2018 

ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ  ΕΠΙΠΕΔΟ 

 
19:50-
20:50 

ΕΚΑ05: ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
&  

ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  ΣΧΟΛΩΝ 
(18 ΕΤΩΝ & ΑΝΩ) 

 

19:50-20:40    ΕΚΑ05: ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
&  

ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  ΣΧΟΛΩΝ 
(18 ΕΤΩΝ & ΑΝΩ) 

19:50-20:40 19:50-20:40 
ΩΡΑ:15:05-15:50 

ΕΚΑ10:  ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΑ ΓΕΝ. ΕΩΣ 
ΚΑΙ 2015 & ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  ΣΧΟΛΩΝ 

(16-18 ΕΤΩΝ) 
 

AQUA03: 
 Aqua Aerobic Ενηλίκων 

 

AQUA03: 
 Aqua Aerobic Ενηλίκων 

 

AQUA03: 
 Aqua Aerobic Ενηλίκων 

 

 
20:50-
21:50 

ΕΚΑ06: ΕΝΗΛΙΚΕΣ  
&  

ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  ΣΧΟΛΩΝ 
(18 ΕΤΩΝ & ΑΝΩ) 

20:50-21:40 ΕΚΑ06: ΕΝΗΛΙΚΕΣ  
&  

ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  ΣΧΟΛΩΝ 
(18 ΕΤΩΝ & ΑΝΩ) 

 

20:50-21:40 

 

20:50-21:40 

ΩΡΑ:15:50-16:50 
ΕΚΑ06: ΕΝΗΛΙΚΕΣ  

&  
ΠΡΟΕΟΙΜΑΣΙΑ  ΣΧΟΛΩΝ  

(18 ΕΤΩΝ & ΑΝΩ) 

 

AQUA07: 
 Aqua Aerobic Ενηλίκων 

 

AQUA07: 
 Αqua Aerobic Ενηλίκων 

 

AQUA07: 
 Αqua Aerobic Ενηλίκων 

 


