
3ο Διαδραστικό
Μαθητικό Συνέδριο

Σάββατο 5 Απριλίου 2025
09.00 - 14:00

Κέντρο Τέχνης & Πολιτισμού
“Μαρία-Έλενα”

“Υπερβαίνω εμπόδια, χτίζω γέφυρες”

Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής
Διεύθυνση Παιδείας

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Γ’ Αθήνας



  Πρόγραμμμα

9.30 ‘Eναρξη

3ο Διαδραστικό
Μαθητικό Συνέδριο

“Υπερβαίνω εμπόδια, 
                          χτίζω γέφυρες”

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟI

Σταύρος Τσίρμπας, Δήμαρχος Αγίων Αναργύρων Καματερού
Θάνος Ασκητής, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας
‘Ερρικα Πρεζεράκου, Αντιπεριφερειάρχης Παιδείας, Καινοτομίας και Κοινωνικής Πολιτικής
Νικητόπουλος Σταύρος, Ιατρός Καρδιολόγος, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και
Προαγωγής Υγείας
Σίσκας Ιωάννης, Αντιδήμαρχος Παιδείας
Μακρή Δήμητρα, Διευθύντρια Β’/θμιας Εκπαίδευσης Γ’ Αθήνας.

10.00-10.30  “Οι δυσκολίες της ζωής μου-σκέψεις συναισθήματα”

2ο Γυμνάσιο Αγίων Αναργύρων:Βίντεο, βιωματικό δρώμενο “Η φωνή μέσα μου”

Ντέμη Ρούσσα, Ψυχολόγος, Συγγραφέας, “Οι δυσκολίες των εφήβων”.

1ο Γυμνάσιο Καματερού: εικαστικό έργο, ποιήματα “body shaming”

  10.30-11.30: ”Αποτελεσματική επικοινωνία – η αξία της διαπραγμάτευσης - ενσυναίσθηση”

10.30-10.50 
Δρ. Αντωνία Τορρένς, Εκπαιδευτική Ψυχολόγος, Γενική Διευθύντρια του ΚΜΟΠ ,
Πρόεδρος της Συνομοσπονδίας Οικογενειακών Οργανώσεων Ευρώπης (COFACE Families
Europe). “Μαθαίνω να διεκδικώ αποτελεσματικά”.

Πρεκετέ Ιωάννα, Κοινωνική Λειτουργός Δ/νσης Κοινωνικής Πολιτικής, 
Aνδρεαδάκη Παρασκευή, Κοινωνική Λειτουργός Κέντρου κοινότητας Δήμου Αγίων
Αναργύρων Καματερού.
3ο Λύκειο Αγίων Αναργύρων: Δρώμενο “Η αξία της διαπραγμάτευσης”

Eσπερινό Γυμνάσιο Αγίων Αναργύρων: Bίντεο: Ανάγνωση του διηγήματος “Οι τυφλοί” του
Ηλία Παπαδημητρακόπουλου

Συνέργεια 3ου - 4ου Γυμνασίου Αγίων Αναργύρων / Μουσική ομάδα “ 3 Ευχές “
Τραγούδι: “Θα σε πάρω εγώ παιδάκι μου όταν φτάσω”, του Φοίβου Δεληβοριά σε διασκευή
του Bob Katsioni.



  Πρόγραμμμα
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ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.45–12.45: “Η δύναμη της φιλίας, θετική σκέψη, η αξία της αυτοφροντίδας

1ο Γυμνάσιο Αγίων Αναργύρων: Δραματοποίηση Θεάτρου ensemble “Ο μικρός Σουκρής “

Σεβαστή Καψή, Σχολική Ψυχολόγος, “Θετική σκέψη: η «λιακάδα» του νου: Μια εργαλειοθήκη
για την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας στην εφηβεία” .

‘Ερρικα Πρεζεράκου, Αντιπεριφερειάρχης Παιδείας, Καινοτομίας και Κοινωνικής Πολιτικής
Πρωταθλήτρια, Δημιουργός REPLACE EDUCATION, “Θυμάμαι - Είμαι ”.

 12.45-13.30: “Χτίζοντας την ψυχική ανθεκτικότητα”

Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας Αγίων Αναργύρων: Βίντεο “οι ρίζες μου, ο τόπος μου”.

Οικονομοπούλου Αγγελική, Συστημική Ψυχολόγος, Δ/τρια Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου
Αγίων Αναργύρων Καματερού.
3ο & 4ο Γυμνάσιο Αγίων Αναργύρων: Δρώμενο “Η μαργαρίτα της ανθεκτικότητας”.

2ο Λύκειο Καματερού: Θέατρο φόρουμ “Σχέσεις των εφήβων”.

  13.30- 14.30 “Το κολάζ των ονείρων μου”

Χατζηγιάννογλου Θάλεια, Σύμβουλος Β/θμιας Εκπαίδευσης Γ’ Αθήνας, “Το Σχολείο που με
εμπνέει” .

1ο Γενικό Λύκειο Καματερού: Το κολάζ των ονείρων μου

Πρότυπο Γενικό Λύκειο Αγίων Αναργύρων: Συζήτηση, ποίηση.

Συνέργεια 3ου & 4ου Γυμνασίου Αγίων Αναργύρων / Μουσική ομάδα “ 3 Ευχές “
Τραγούδι “’Οσο ο κόσμος θα έχει εσένα “

Συντονισμός: Aντώνης Αντωνόπουλος, Δημοσιογράφος STAR CHANNEL 


