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Όλα τα μέλη σποτρεούνται να σσμμετάστοσν ευόσον έτοσν κάνει αίτηση, έτοσν εγκριθεί και θα 
πρέπει να κατατωρούνται στο παροσσιολόγιο από τον καθηγητή Φσσικής Αγωγής 

 
 Τα κέιε πξέπεη λα έρνπλ καδί ηνπο ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκό (ζαγηνλάξεο, ζθνπθάθη, καγηό, κπνπξλνύδη) 

θαη λα αιιάδνπλ ζηα απνδπηήξηα 
 Η είζνδνο ζηα απνδπηήξηα γίλεηαη 10 ιεπηά πξηλ ην κάζεκα. Σπλερόκελε θαη αδηθαηνιόγεηε 

θαζπζηέξεζε ζην κάζεκα, ζπλεπάγεηαη ράζηκν ηνπ καζήκαηνο 
 Απαγνξεύεηαη ε παξακνλή ηωλ παηδηώλ θαη ηωλ γνλέωλ ή θεδεκόλωλ ζην ρώξν εληόο ηεο πηζίλαο 

(θνιπκβεηηθή        δεμακελή), θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο 
 Τα απνδπηήξηα θαη νη ινηπνί ρώξνη ηνπ θνιπκβεηεξίνπ πξέπεη λα δηαηεξνύληαη θαζαξνί θαη λα 

παξαδίδνληαη ζηελ θαηάζηαζε πνπ παξειήθζεζαλ 
 Μελ αθήλεηε πνιύηηκα αληηθείκελα ζηα απνδπηήξηα. Σε πεξίπηωζε απώιεηαο ηνπο, ε Δηεύζπλζε δε θέξεη 

θακία επζύλε 

 Υπνρξεωηηθά θάλεηε ληνπο θαη ρξεζηκνπνηείηε ηελ ηνπαιέηα πξηλ από ηελ είζνδό ζαο ζηελ πηζίλα 

 Η είζνδνο θαη ε έμνδνο από ηελ πηζίλα γίλεηαη κόλν κέζα από ηελ πηζίλα απνιύκαλζεο κε ζαγηνλάξεο 
 Δελ επηηξέπεηαη ε ρξήζε άιινπ εμνπιηζκνύ πέξαλ απηνύ πνπ βξίζθεηαη ζηελ πηζίλα (κπξαηζάθηα, 

παηρλίδηα από ην ζπίηη θ.η.ι.) 

 Δελ επηηξέπνληαη νη θωλέο θαη ην ηξέμηκν ζηνπο ρώξνπο άζιεζεο 

 Η θνιύκβεζε ΕΠΙΣΡΕΠΕΣΑΙ αθνύ πεξάζνπλ τοσλάτιστον 3 ώρες μετά από ην ηειεπηαίν γεύκα 
 ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ ε είζνδνο ζηελ πηζίλα ζε όζνπο έρνπλ αλνηρηέο πιεγέο ή ζε όζνπο πάζρνπλ από 

κεηαδνηηθή λόζν ή ίωζε. Απαηηείηαη ηαηξηθή βεβαίωζε γηα όζνπο  ζπκκεηάζρνπλ ζηελ πηζίλα 
 Σθνπόο ηεο ηήξεζεο ηωλ δύν παξαπάλω θαλόλωλ, είλαη ε απνθπγή κεηάδνζεο αζζελεηώλ κεηαμύ ηωλ 

αζινύκελωλ αιιά θαη θξνπζκάηωλ εκέηνπ ή θελώζεωλ κέζα ζηελ πηζίλα, πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ην 
θιείζηκν ηεο πηζίλαο γηα ιόγνπο απνιύκαλζεο 

 ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ ε είζνδνο ζε κε αζινύκελνπο ζηελ πηζίλα. Εμαηξνύληαη νη πξνπνλεηέο θαη ην πξνζωπηθό 
 ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ ζηνπο γνλείο ηωλ παηδηώλ λα απεπζύλνληαη ζηνπο γπκλαζηέο ελ ώξα καζήκαηνο ή λα 

πξνβαίλνπλ ζε ππνδείμεηο ζηα παηδηά ηνπο 

 ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ ην ΚΑΠΝΙΜΑ ζε όινπο ηνπο ρώξνπο ηνπ θνιπκβεηεξίνπ 

 ΑΠΑΓΟΡΕΤΟΝΣΑΙ ηα θαηνηθίδηα 
 Τν Τκήκα Αζιεηηζκνύ δηαηεξεί ην δηθαίωκα λα απνκαθξύλεη όζνπο δελ πεηζαξρνύλ ζηηο λνπζεηήζεηο ηωλ 

αξκνδίωλ θαη κε ηελ ζηάζε ηνπο  δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα ζηελ εύξπζκε δηεμαγωγή ηεο δξαζηεξηόηεηαο 
 Η εγγξαθή ζηε δξαζηεξηόηεηα ηεο θνιύκβεζεο ζπλεπάγεηαη πιήξε απνδνρή ηωλ πξναλαθεξζέληωλ 

θαλόλωλ. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


