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Όλα τα μέλη σποτρεούνται να σσμμετάστοσν ευόσον έτοσν κάνει αίτηση, έτοσν εγκριθεί και θα 
πρέπει να κατατωρούνται στο παροσσιολόγιο από τον καθηγητή Φσσικής Αγωγής 

 

 Τα μζλθ πρζπει να ζχουν μαηί τουσ τον απαραίτθτο εξοπλιςμό (ςαγιονάρεσ, ςκουφάκι, μαγιό, μπουρνοφηι) και να 
αλλάηουν ςτα αποδυτιρια 

 Η είςοδοσ ςτα αποδυτιρια γίνεται 10 λεπτά πριν το μάκθμα 

 Για τθ ςυμμετοχι ςτο πρόγραμμα τθσ παιδικισ κολφμβθςθσ απαραίτθτθ προχπόκεςθ είναι τα παιδιά να ζχουν 
αφαιρζςει τθν πάνα  

 Απαγορεφεται θ παραμονι των παιδιών και των γονζων ι κθδεμόνων ςτο χώρο εντόσ τθσ πιςίνασ (κολυμβθτικι 
δεξαμενι), κατά τθ διάρκεια του διαλείμματοσ 

 Τα αποδυτιρια και οι λοιποί χώροι του κολυμβθτθρίου πρζπει να διατθροφνται κακαροί και να παραδίδονται ςτθν 
κατάςταςθ που παρελιφκθςαν 

 Για τθν εφρυκμθ λειτουργία όλων των τμθμάτων, θ παραμονι ςτα αποδυτιρια μετά το μάκθμα να είναι ςφντομθ. Για το 
λόγο αυτό θ ετοιμαςία περιλαμβάνει ντουσ μόνο με νερό (όχι αφρόλουτρα & ςαμπουάν) και χωρίσ να βγάηετε το 
ςκουφάκι. 

 Η χριςθ ςεςουάρ επιτρζπεται μόνο εκτόσ του χώρου των αποδυτθρίων 

 Υποχρεωτικά κάνετε ντουσ και χρθςιμοποιείτε τθν τουαλζτα πριν από τθν είςοδό ςασ ςτθν πιςίνα 

 Για λόγουσ υγιεινισ δεν επιτρζπεται θ οφρθςθ ςτα ντουσ 

 Η είςοδοσ και θ ζξοδοσ από τθν πιςίνα γίνεται μόνο μζςα από τθν πιςίνα απολφμανςθσ με ςαγιονάρεσ 

 Για τουσ ςυμμετζχοντεσ ςτο πρόγραμμα του AQUA AEROBIC επιτρζπεται προαιρετικά θ χριςθ ΜΟΝΟ κατάλλθλων 
αντιολιςκθτικών πλαςτικών υποδθμάτων κολυμβθτικισ χριςθσ. 

 Δεν επιτρζπεται θ χριςθ άλλου εξοπλιςμοφ (μπρατςάκια, παιχνίδια από το ςπίτι κ.τ.λ.) πζραν αυτοφ που βρίςκεται ςτθν 
πιςίνα 

 Δεν επιτρζπονται οι φωνζσ και το τρζξιμο ςτουσ χώρουσ άκλθςθσ 

 Η κολφμβηςη ΕΠΙΣΡΕΠΕΣΑΙ αφοφ περάςουν τουλάχιςτον 3 ώρεσ μετά από το τελευταίο γεφμα 

 ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ η είςοδοσ ςτην πιςίνα ςε όςουσ ζχουν ανοιχτζσ πληγζσ ή ςε όςουσ πάςχουν από μεταδοτική νόςο ή 
ίωςη 

 Σκοπόσ τθσ τιρθςθσ των δφο παραπάνω κανόνων, είναι θ αποφυγι μετάδοςθσ αςκενειών μεταξφ των ακλοφμενων αλλά 
και κρουςμάτων εμζτου ι κενώςεων μζςα ςτθν πιςίνα, που ζχει ςαν αποτζλεςμα το κλείςιμο τθσ πιςίνασ για λόγουσ 
απολφμανςθσ 

 ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ θ είςοδοσ ςε μθ ακλοφμενουσ ςτθν πιςίνα. Εξαιροφνται οι προπονθτζσ και το προςωπικό 

 ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ ςτουσ γονείσ των παιδιών εν ώρα μακιματοσ να απευκφνονται ςτουσ γυμναςτζσ ι να προβαίνουν ςε 
υποδείξεισ ςτα παιδιά τουσ 

 Μθν αφινετε πολφτιμα αντικείμενα ςτα αποδυτιρια. Σε περίπτωςθ απώλειασ τουσ, θ Διεφκυνςθ δε φζρει καμία ευκφνθ 
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 ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ το ΚΑΠΝΙ΢ΜΑ ςε όλουσ τουσ χώρουσ του κολυμβθτθρίου 

 ΑΠΑΓΟΡΕΤΟΝΣΑΙ τα κατοικίδια 

 Το Τμιμα Ακλθτιςμοφ διατθρεί το δικαίωμα να απομακρφνει όςουσ δεν πεικαρχοφν ςτισ νουκετιςεισ των αρμοδίων και 
με τθν ςτάςθ τουσ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εφρυκμθ διεξαγωγι τθσ δραςτθριότθτασ 

 Η εγγραφι ςτθ δραςτθριότθτα τθσ κολφμβθςθσ ςυνεπάγεται πλιρθ αποδοχι των προαναφερκζντων κανόνων. 
 
 
 
 

 
 
 
 


