HOAITIETIKEX KAI AOGAHTIKEX APAXTHPIOTHTEX
2025-2026 14>

TipokatéaAoyog*
MoMTioTIKEG dpaoTNPLOTNTES IIpominpopn Yuvopopur]
Eyypogi* (extog
eEupéocov, PA.
TIHOKATAA0YO)
KAaokdg yopodg a) 30,00 € pnviaio
B) 60,00 € unviaio — TpogToacio
Yo KOAMTEYVIKE Gyoleia Kot AvaTepeg
OYOAEG YOPOL
ZOyypovog xopog Evwio gyypae: ) 30,00 € unviaia Yo evihikeg
15,00 € to kG0¢ 20.00 € , ,
HENOG Y10 TIG B) 20, unviaio yio eenpoug
TOMTIGTICEC KoL v) 60,00 € unviaio — TpogToaciao yo
A K? KOAATEYVIKG oYOAElD KO AVAOTEPEG
nﬂ, &S OYOAEG YOPOL
dpasTNPLOTNTES
nov 0o
ovppeTdoyel Yo
™V wepiodo 2025-
2026
[Mopadociakoi yopot 12,00 € pnviaio
Tango 25,00 € unviaia
[Tepporiovtikn exnaidevon 10,00 € pnviaio
AdTty evnAikov° 20,00 € punvwoia
. e 20 ;
A(?mv atpan\;o Eviaia eyypagi: 20,00 € w]vwcfa
Adtv A.pe A 15.00 € To KGOs 10,00 € unvioio
, , 12 .
Ocatpikd moryviot HENOG 160 TIG ,00 € unviaio
Modwd B¢atpo , 15,00 € pnvwaio
TOMTIGTIKES KOL
Ocatpikn aymyn yT—— a) 25,00 € w]thfa Y gvﬁ,?mcsg
] B) 20,00 € unviaio yio epnPoug
opacTNPOTTES  |v) 60,00 € pmvioia - TPOETOWOGIN Yio!
mov Oa

Ewootikd

Aoprynon mapapvbiod — kovkroBéatpo

GUUNETAGYEL Y10,
™V TEPLOO0
2025-2026

AvOTEPEG OPAUATIKEG GYOAES

a) 20,00 € pnviaia

B) 60,00 € unviaio — TpogToacio Yo
KoAMTEYVIKG oYoAein Kot AvOTepeg
OYOMEC EIKACTIKMV

12,00 € unviaio

Aéoym mapopvdion

5,00 € unvwaio

[dwaitepa pabnpato oe TOMTIGTIKG
TPOYPALLLOTO

15,00 € n k4B dpa




Yepwvapua [oMtiopod
(MPOIMAHPQMH)"

30,00 — 100,00 €
1 GLUUETOYN o€ KAOE KOKAO

[Tapoyn TOAMTIGTIKGOV OpACTNPLOTHT®V GE

yopovg Tv KAITH yw dropa Tpitng AQPEAN
Hlwciog mov etvon ko pén tov KAITH™
Yoga yia modid Evwia eyypogn: | 10,00 € pmvioio
Flexibility — Xopokivnon yia yovaikeg 15,00 € To ka0 10,00 € pmviaio
REAOG Y10, TIS
TOMTIOTIKES KoL
a0AnTIKES
Mini Art — AvakaAvrtovtag tig Téyveg dpacmpétyreg | 10,00 € unvicia
mov Oa
ovppeTdoyEL Yo
™V TEPL0O0
2025-2026
[Modkd wéptv pe Bepoticn ONUIOVPYIKN --
amocYOAN oM 200,00 € ™ popd
(ITPOIMAHPQMH)

Evowiaon avorytadv kot kKAEloT®dV
TOMTIGTIKOV YOPOV

(ITPOITAHPQMH)®

200,00 € yia %2 pépa (mpotvég 1
ATOYELUATIVEG DPEG TNGS 1010 NUEPAG),
400,00 € yia 1 nuépa (mpwivég Ko
ATOYELUATIVEG DPEG TNG 1O10C NUEPOC)




ABInTIKEG dpaoTNpPLOTNTES Iporinpopi Yuvopopun
Eyypaon
Kolupnon modiwv 30,00 € pnviwaio
KoAvupnon evniikov 40,00 € pnvioio
Baby swimming 30,00 € pnviaia
Aqua aerobic 30,00 € pnviaia
Agpoioon (Yoga, Pilates, Zumba
KAL) 15,00 € unviaia
Evwia gyypooen:

INvpvaompilo (Mvikr| evdvvaumon) 15,90 € 7o kG0

néhog Y10 TIG 15,00 € punvwoia

. . . TOMTIOTIKES KoL -

[Takéro etoto (6€ yopuvaoTplo) a0 TS 85,00 € etmoo
(ITPOITAHPQMH) OpaoTNPLOTNTES TOV
[Makéro 6pnviaio (o€ yopvaot)plo) 0a cvppeTdoyEL Yo 50,00 € 6unviaio
(IMPOIMAHPQMH) m™mv ngpiodo 2025-
[Takéto etnoo (o€ agpoPiwon) 2026 70,00 € etolo
(IMTPOIMAHPQMH)
[Toxkéto 6pnviaio (ce agpofiwon) 50,00 € 6unvuaio
(TPOMMAHPQMH)
PuOuwn yopvootikn 12,00 € pnviwaia

Evopyavn youvaotikn

ABLomand1ég (moddGpapo)

Avticeaipion

[Takéro etnoto (o€ aviicpaipion)
(ITPOITAHPQMH)

[Makéro 6pnviaio (og avticeaipion)
(ITPOITAHPQMH)

[Mokéto 3unviaio (o€ avtioceaipion)
(ITPOITAHPQMH)

>tifog

[Ipogtoacio Yo GTPATIOTIKES GYOAEG

K.AT.

12,00 € pnvwaio

20,00 € unvwoia

30,00 € punvwia

210,00€ emoio

150,00€ 6unviaio

80,00 € 3unviaio

20,00 € pnviaio

25,00 € pnvwoia

Personal training oe afAntikd

TPOYPafLpOTaL 12,00 € to pébnpo
(10 padMpoTo)

(IIPOTIAHPQMH)

Xpnon ynmédov 5X5 (evoikioon) -- 30,00 € n xéBe dpa
(ITPOIMAHPQMH)




Xpnomn ynmédov avtiopaipiong (evoikioon)
(ITPOIMAHPQMH)

10,00 € 1 x&Be dpa

Xpnomn KAEIGTOV KoL OVOIKTOV YNTESWOV

200,00 € yw 72 pépa,

opeg youning {nmong, yio ekOMAGGELS (ot
wpeg Tpocdlopifovtatl amd 10 avTicTo O
TU U0 aVEAOYQ TNV EYKOTAGTACT)

(evowiaon) 400,00 € yio pio nuépa

(ITPOITAHPQMH)

Xprion moivag expddnong’ (evoikioomn) -- 250,00 € 1o éog 20 Toudrd

(ITPOITAHPQMH)

Xpnomn HokETag puOKNG — evOpyavIg -- 200,00 € yio v TpaoTn NUEPQ,

(ITPOITAHPQMH) 100,00 € yio kéOe emdpevn
nuépa

Evowiaon adAntikov eykatactdcemv, o -- 250,00 €/ pnva ko £0g 25

OPEG YPEOOTG

(ITPOITAHPQMH)
Sepvaplo AOANTIGHOD -- 30,00 — 100,00 € n cvppetorn
(IMPOITAHPQMH)" o¢ Ka0e KOKAO

Z®dVEG TOPAYDPNONG LLE AVTITILO GTO
KAELGTA KO avOLYTA YNTED X 12

(ITPOITAHPQMH)

Qpeg yopnAng Chmong:
30 €/ opa
Qpeg vyming Cimong:
50 €/ opa

[Mapoyn aOnTIKOV SpacTNPLOTHTOV GE
ropovg Tov KAITH yw dtopa Tpitng
HAwciog mov eivon ko péin tov KATIH

AQPEAN

*Agite EMTTAEOV OV AVAKETE OE KATTOIA KOTNYOPIa PE EKTITWTIKO TTAKETO. O1 EKTITWOEIG
I0XUOUV yIa KAToikoug A dNuoTeG Ayiwv Avapyupwv- Kapatepou. Ta TTakéTa

TTPOCPOPAG 1I0XUOUV Kal VIO ETEPODONUOTEG.

*AlaBdaoTe Ta AvOAUTIKA évTuTra yia Tnv Trepiodo 2025-2026 TTpIv TTPOREITE OTNV aiTnon

oag

*Orn oxerika mpoBAEmeral Baoer Tng amépaong Tou A. 3. yia Tn xpovikh Tepiodo 2025-2026
Apopodv tic molitiotikés kaa 00AnTiKéS dpaotnpioTnTes TAnY Tov Qdeiov

*IInpopopieg yia Ta. TPOYPOUUATO. KOL TO. GEUIVAPIO. IOV OEV EIVOL OKOUO. O€ 10)D, OTOw Oo

mpoypopuatiCovial, n evauépwan Bo. yivetor omo o, KOIVWVIKA OIKTOO!

Evoikiaon moivag: 3 dpeg, ek tmv omoiwv 1 kot [ion opeg yia. ypion moivog (kolvufntiky
oebouevn) Ko yio. Tig vwoloimes 1 Ko LK WPES YI0. YPHOH AOITWOV YDPV(ATOIVTHPLA, YWOPOS

DITOOOYNGS)

12 ECaipodvior o1 60AL0Yo1 Kai 01 OUGdES TOV ANUOD 01 OTOIES KAVOVY YPHOT TWV YRTEIDY COUPWVO.

UE TOVS OPOVG 10LTIKOD GOUPWVITIKOD

“llopoy molmiotikdv-a0lntikay dpactypiotitwy o yopovs twv KAITH, yio. atouo. Tpitng

Hixiog oo givou kou uédn twv KAIITH ywpic eyypapii, dwpeav

n iy kobopiletor avdloya ovaloyo we T pvon Kai TV 1010ITEPOTNTA. TOV KAOE TeUIvopIion




8K atomiv ovvevwonong ue to tunuo Iolitionov ka1 faoel mpoypoyuationod
YTa ™ ovuuetoyn oe mpdypouua, 1 Eyrpion Go yivetor uéypt tig 3 tedevtaieg pépeg Tov kdbe wiva kol

70 2K, diapopetikd. Oo. yivetal Tov ELOUEVO UNVO.

2° Ta mpoypouueto. AGTiv 0gv VIOKEIVTOL O EKTTOOELS

210 TPOTANPWUEVO. TTOKETO, OEV EPOPUOLOVTOL EKTTMOEIS GAAES YIa TIG TOMTIOTIKES Kol aBANTIKES
0pPaoTHPLOTHTES

2y droxower eviog e TpaTHG Efdoudoas tov unva draxorng o€ Oa vraplel n ypéwaon
TOV UNVO. SLOKOTHS EPOTOV OEV DITGPYODY TOPOVTIES
(dicvrpivion: H un ypéwon dev apopd. v eyypopn kot Tov mpato unvo, kabwng n minpwun e
EYYPOPS KOL TOD TPDTOV UNVO, COUUETOXNS EPOCGOV YIVEL, 0K0AOVOEL N Evapln oouuUETOXNS 0TO
TPOYpoLUa Kal O€ YIVETAL ETIOTPOPH 1 GOUYWHPIGLOG)

222T00¢ eVHAIKES Ko EG 28 ETOV POITNTES, LUE TO EIGOOHUA. TV YOVEWY VIO TV TPITEKVIO. KAl THV
ovepyio
BArapaitnTo 10 avéfaouo TS TAVTOTHTOS Yia THY emifefaiwan e nAIKIAS kKol TV EKTTWoN
Bloxéra youvaotypiov (I'YMNO3) éwg 31/08/26, etioio 83,00€ kai 6unviaio 50,00€ (ovv eyypaepy,

OTOV OTOUTEITAL, VIO, VEQ UEAN TTEPIOSOV 25-26)
Hoxéra Aspofixng éwg 31/05/26, etnoio 70,00€ kou 6unviaio 50,00€ (ovv eyypoapi], Omov amaiteital, yia
véa ueln mepiodov 25-26)
Hoxéra Avuopaipions éwg 31/05/26, etqoio 210,00€, 6unviaio 150,00€, 3unviaio 80,00€ (ovv eyypagy,
Omov amorteital, Yo véa, ueln wepiédov 25-26)



