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Για όλα τα μέλη σποτρεούνται να ελέγτονται και να κατατωρούνται οι παροσσίες τοσς 
από τοσς καθηγητές Φσσικής Αγωγής 

 

 Σα κέιε πξέπεη λα έρνπλ καδί ηνπο ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκό (ζαγηνλάξεο, ζθνπθάθη, καγηό, 
κπνπξλνύδη) θαη λα αιιάδνπλ ζηα απνδπηήξηα 

 Γηα ηε ζπκκεηνρή ζην πξόγξακκα ηεο παηδηθήο θνιύκβεζεο απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε είλαη ηα 
παηδηά λα έρνπλ αθαηξέζεη ηελ πάλα  

 Απαγνξεύεηαη ε παξακνλή ηωλ παηδηώλ θαη ηωλ γνλέωλ ή θεδεκόλωλ ζην ρώξν εληόο ηεο πηζίλαο 
(θνιπκβεηηθή δεμακελή) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο 

 Γηα ηε δηεπθόιπλζε παηδηώλ θαη πξνπνλεηώλ παξαθαιείζζε ην 1ν κάζεκα λένπ κέινπο λα κελ 
πξαγκαηνπνηείηαη ην ΢άββαην (γηα ηα γθξνππ ηωλ Σξίηε-Πέκπηε-΢άββαην) 

 Σα απνδπηήξηα θαη νη ινηπνί ρώξνη ηνπ θνιπκβεηεξίνπ πξέπεη λα δηαηεξνύληαη θαζαξνί θαη λα 
παξαδίδνληαη ζηελ θαηάζηαζε πνπ παξειήθζεζαλ 

 Τπνρξεωηηθά θάλεηε ληνπο θαη ρξεζηκνπνηείηε ηελ ηνπαιέηα πξηλ από ηελ είζνδό ζαο ζηελ πηζίλα 

 Καηά ηελ απνρώξεζε δε γίλεηαη ρξήζε ζακπνπάλ θαη αθξόινπηξνπ 

 Η παξακνλή ζην ρώξν ηωλ απνδπηεξίωλ πξέπεη λα είλαη όζν ην δπλαηό ζπληνκόηεξε 

 Γηα ιόγνπο πγηεηλήο δελ επηηξέπεηαη ε νύξεζε ζηα ληνπο 

 Η είζνδνο θαη ε έμνδνο από ηελ πηζίλα γίλεηαη κόλν κέζα από ηελ πηζίλα απνιύκαλζεο κε ζαγηνλάξεο 

 Γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζην πξόγξακκα ηνπ AQUA AEROBIC επηηξέπεηαη πξναηξεηηθά ε ρξήζε ΜΟΝΟ 
θαηάιιειωλ αληηνιηζζεηηθώλ πιαζηηθώλ ππνδεκάηωλ θνιπκβεηηθήο ρξήζεο 

 Δελ επηηξέπεηαη ε ρξήζε άιινπ εμνπιηζκνύ (κπξαηζάθηα, παηρλίδηα από ην ζπίηη, θ.η.ι.) πέξαλ 
απηνύ πνπ βξίζθεηαη ζηελ πηζίλα 

 Δελ επηηξέπνληαη νη θωλέο θαη ην ηξέμηκν ζηνπο ρώξνπο ηνπ θνιπκβεηεξίνπ 

 Η θνιύκβεζε ΕΠΙΣΡΕΠΕΣΑΙ αθνύ πεξάζνπλ ηνπιάρηζηνλ 3 ώξεο κεηά από ην ηειεπηαίν γεύκα 
 ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ ε είζνδνο ζηελ πηζίλα ζε όζνπο έρνπλ αλνηρηέο πιεγέο ή ζε όζνπο πάζρνπλ από 

κεηαδνηηθή λόζν ή ίωζε 
 ΢θνπόο ηεο ηήξεζεο ηωλ δύν παξαπάλω θαλόλωλ, είλαη ε απνθπγή κεηάδνζεο αζζελεηώλ κεηαμύ 

ηωλ αζινύκελωλ αιιά θαη θξνπζκάηωλ εκέηνπ ή θελώζεωλ κέζα ζηελ πηζίλα, πνπ έρεη ζαλ 
απνηέιεζκα ην θιείζηκν ηεο πηζίλαο γηα ιόγνπο απνιύκαλζεο θαη ππεξριωξίωζεο 

 Σν θνιπκβεηήξην δελ επζύλεηαη γηα ηα ρακέλα καζήκαηα θαη δελ ππάξρεη δπλαηόηεηα 
αλαπιήξωζεο 

 ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ε είζνδνο ζε κε αζινύκελνπο ζηελ πηζίλα. Εμαηξνύληαη νη πξνπνλεηέο θαη ην 
πξνζωπηθό 

 ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ζηνπο γνλείο ηωλ παηδηώλ ελ ώξα καζήκαηνο λα απεπζύλνληαη ζηνπο γπκλαζηέο 

ή λα πξνβαίλνπλ ζε ππνδείμεηο ζηα παηδηά ηνπο 
 Μελ αθήλεηε πνιύηηκα αληηθείκελα ζηα απνδπηήξηα. ΢ε πεξίπηωζε απώιεηάο ηνπο, ε Δηεύζπλζε 

δε θέξεη θακία επζύλε 

 ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ ην ΚΑΠΝΙ΢ΜΑ ζε όινπο ηνπο ρώξνπο ηνπ θνιπκβεηεξίνπ 

 ΑΠΑΓΟΡΕΤΟΝΣΑΙ ηα θαηνηθίδηα 
 Σν Σκήκα Αζιεηηζκνύ δηαηεξεί ην δηθαίωκα λα απνκαθξύλεη όζνπο δελ πεηζαξρνύλ ζηηο λνπζεηήζεηο 

ηωλ αξκνδίωλ θαη κε ηελ ζηάζε ηνπο δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα ζηελ εύξπζκε δηεμαγωγή ηεο 
δξαζηεξηόηεηαο 

 Η εγγξαθή ζηε δξαζηεξηόηεηα ηεο θνιύκβεζεο ζπλεπάγεηαη πιήξε απνδνρή ηωλ 
πξναλαθεξζέληωλ θαλόλωλ 


