
4ο Διαδραστικό
Συνέδριο Εφήβων

Σάββατο 25 Απριλίου 2026
09.30 - 15:00

Κέντρο Τέχνης & Πολιτισμού
“Μαρία-Έλενα”

Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής
Διεύθυνση Παιδείας
Διεύθυνση Πολιτισμού-Αθλητισμού
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9.30 -10 :00 | ‘Eναρξη

4ο Διαδραστικό
Συνέδριο Εφήβων

Και ΕΓΩ, και ΕΣΥ και οι ΑΛΛΟΙ

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟI

Σταύρος Τσίρμπας - Δήμαρχος Αγίων Αναργύρων Καματερού
Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ιλίου, Αχαρνών και Πετρουπόλεως κ.κ. Αθηναγόρας
Χαράλαμπος Αλεξανδράτος - Αντιπεριφερειάρχης Δυτικού Τομέα Αθηνών

     10.00-10.15  “Ευρωπαϊκό πρόγραμμα «Βottom up talks””

Ευάνδρα Ξάνθου, Διευθύντρια 3ου ΓΕΛ Αγίων Αναργύρων 
3ο Γενικό Λύκειο Αγίων Αναργύρων: «Οι νέοι έχουν φωνή» Ανθή Κυρίτση, Άγγελος
Κουτούπης , Ελένη Πουλογιαννοπούλου, Σίλια Τράπαλη.  

  10.30-12.00: ”Προειδοποιητικά σημεία για την αναγνώριση της βίας ”

10.15 Aντωνία Τορρένς, Εκπαιδευτική Ψυχολόγος, Γενική Διευθύντρια του ΚΜΟΠ, Πρόεδρος
της Συνομοσπονδίας Οικογενειακών Οργανώσεων Ευρώπης (COFACE Families Europe)
“Κρυμμένα σημάδια της βίας”. 

10.30 Ερασιτεχνική θεατρική ομάδα “Mirror” «Μια ανάσα μια φωνή», Θεατρικό δρώμενο 
Βογιατζάκης Γιώργος, κείμενο σκηνοθεσία, Βοηθός σκηνοθέτη, Αποστόλης Πάνος
Ηθοποιοί: Σπυριδούλα Τσιριδίμα, Μαρία Καρυάμη 

10.40 Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας, Video
Ήρα Στεφάτου Υποδιευθύντρια ΣΔΕ

10.50 3ο Γενικό Λύκειο Αγίων Αναργύρων - «Σημάδια βίας», 
Bιωματικό δρώμενο

11.00 Χρύσα Σκορδάκη, Εκπαιδευτικός εικαστικός ακτιβίστρια, 
Βιβή Περυσινάκη, Εκπαιδευτικός εικαστικός ακτιβίστρια.
 «13 Κόκκινες Σημαίες/ 13 Red flags»

11.10 «ΕΜΕΙΣ» Ποίημα 
Κουμπάς Μάνος, μαθητής του 3ου ΓΕΛ Αγίων Αναργύρων. 

9.00 | Προσέλευση - Εγγραφές

http://www.kmop.org/#_blank


  Πρόγραμμμα

  12.30-13.30: ”Το σώμα μου στην εφηβεία (body shaming, σεξουαλική διαπαιδαγώγηση ”
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ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ 
Μουσική υπόκρουση: Χρυσάνθη Αυλωνίτου Περιφερειακή Σύμβουλος Αττικής, Δυτικού
τομέα Αθηνών, Μουσικολόγος, Καθηγήτρια B’ Εκπαίδευσης, Υποψήφια διδάκτωρ –
Πανεπιστημίου Αθηνών. 

11.15 1ο ΚΑΠΗ Αγίων Αναργύρων σε συνεργασία με την Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία
CHALLEDU, 
«Ανοίγουμε CAREαίες για να σταματήσουμε τη βία» στο πλαίσιο του Έργου CAREαίες. 
Μπιρμπιλοπούλου Άννα, Θεοδώρα Σαλταγιάννη.

11.30 Μαρία Κουφιώτη, Επιστημονική Επόπτρια του Κέντρου Ερευνών για Θέματα Ισότητας
(ΚΕΘΙ). 
«Διαφυλικές σχέσεις, δυσκολίες και προκλήσεις»

11.35 Σοφία Βουμβάκη, Κοινωνική Λειτουργός, 
«Παρουσίαση Κέντρου Συμβουλευτικής Υποστήριξης Γυναικών θυμάτων έμφυλης βίας
Δήμου Αγίων Αναργύρων Καματερού». 

11.40 "3 Ευχές" σύμπραξη 3ου & 4ου Γυμνασίου Αγίων Αναργύρων και 7ου Γυμνασίου Ιλίου
«Πέρα από τη Σιωπή: Η Φωνή των Φύλων σε Κοινό Ρυθμό»
Μπρατσιάκου Τηλεμάχη, Ιουλία Κωνσταντινίδου 

12.30 1ο Γυμνάσιο Αγίων Αναργύρων 
"Εγώ και ο αγαπημένος άλλος" θεατρική διάδραση 
Αγλαΐα Ρούσση & Άννα Μπονάτσου

12.45 Εξάρχου Αγαθή,  Μαία, Κέντρο Υγείας Αγίων Αναργύρων 
 «Μύθοι και αλήθειες για το σώμα μου στην εφηβεία»

12.55 3o Γενικό Λύκειο Αγίων Αναργύρων 
Δρώμενο «Το δικαστήριο της συναίνεσης»
Ομάδα επαγγελματιών Κοινωνικής Υπηρεσίας  

13.10 1ο Γυμνάσιο Καματερού
Βίντεο "Μέτρα τα λόγια σου! Το Βάρος των λέξεων"
Φωτεινή Μωραΐτη, Εκπαιδευτικός
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13.15 Ένωση Γονέων και Κηδεμόνων Αγίων Αναργύρων Καματερού, Αυτοσχεδιασμός 
Εμψύχωση: Κατερίνα Κωστή, Διευθύντρια Πολιτισμού Αθλητισμού  

13.30 Μπόγιατζη Χριστίνα, Ψυχολόγος BA, MA. Παιδοψυχολόγος ΜΑ, Ph.D. 
«Η διαφορετικότητα είναι συμπληρωματικότητα» 

13.40 Ομάδα Γονέων Πρότυπου Γυμνασίου Αγίων Αναργύρων – Κοινωνική Υπηρεσία 
«Από τα πρέπει μου, στις επιλογές μου»
Πρεκετέ Ιωάννα, Κοινωνική Λειτουργός, Οικονομοπούλου Αγγελική, Ψυχολόγος Κοινωνικής
Υπηρεσίας

13.50 2ο  Γενικό Λύκειο Καματερού 
Ψυχική ενδυνάμωση: παραμύθι ή αλήθεια;
Μπαντούνας Σταμάτης ΠΕ25 2. Ξενογιαννάκη Δήμητρα ΠΕ02 3. Πετροκοκκίνου Αικατερίνη
ΠΕ02.

14.00 5ο Δημοτικό Σχολείο Αγίων Αναργύρων  
Ταινίες μικρού μήκους «error 404 game not found» «Στο ίδιο γήπεδο»
Τάνια Κυριακοπούλου, Διευθύντρια 5ου ΔΣ ΠΕ 70, Κουμουτσάκου Αγγελική, Εκπαιδευτικός ΠΕ
70.

14.15 Ζάγκα Δέσποινα, Ψυχολόγος Κέντρου Ημέρας «Αριάδνη» ΚΜΟΠ. 
«Ορατότητα και αυταξία»

14.30 7ο Δημοτικό Σχολείο Καματερού: 
«Το φως του καθενός» βιωματικό δρώμενο
 Μαρία Κουτσιμπίρη, Ψυχολόγος 

14.45 Μαθητές Καλλιτεχνικού Λυκείου Περιστερίου: Χορογραφία 

15.00 «Δημιουργία ενός γενναίου χώρου» Ποίημα 
Ελένη Πουλογιαννοπούλου, Σίλια Τράπαλη, μαθήτριες 3ου Γενικού Λυκείου Αγίων
Αναργύρων.  

15.00 «Κοίτα με» τραγούδι 
Εικαστική έκθεση: Δρυμώνη Φωτεινή, Εκπαιδευτικός 4ο Γυμνάσιο Αγίων Αναργύρων

    13.15- 15.30 Σεβασμός στις αξίες - διαφορετικότητα – ορατότητα

Παρουσίαση: Ανθή Κυρίτση, Άγγελος Κουτούπης, 
Μαθητές 3ου Γενικού Λυκείου Αγίων Αναργύρων 

Συντονισμός: Aγγελική Οικονομοπούλου, Ψυχολόγος MSc, 
Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής Δήμου Αγίων Αναργύρων Καματερού. 
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