
ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ: ΤΣΙΤΣΙΚΑΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ - ΛΑΛΟΥΣΗ ΕΦΗ  
                                                              ΚΑΡΟΥΝΤΖΟΥ ΒΙΚΥ - ΠΑΤΡΙΚΙΟΣ ΚΩΣΤΑΣ 

 
 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΠΙΣΙΝΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ 2026 – 2027 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 01/09/2026-31/05/2027 

1η διαδρομή:  ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 3 ετών & ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 4 ετών  
                                                                                       2η διαδρομή:   ΞΙΦΙΕΣ  5-7  ετών  

                                        3η διαδρομή:  ΔΕΛΦΙΝΙΑ περσινά προχωρημένα  5-9 ετών & ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ  νέες εγγραφές 7-10 ετών 
Τα παιδιά που συμμετείχαν στο πρόγραμμα τη σεζόν 2025-2026, επιλέγουν το ίδιο επίπεδο-διαδρομή που ολοκλήρωσαν τη χρονιά 

 
 

 
 

ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

15:45-
16:30 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 01: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 01: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 01:  νέες 
εγγραφές 7-10 ετών 

ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 06: 4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 06: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 06:  νέες 
εγγραφές 7-10 ετών 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 01: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 01: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 01:  νέες 
εγγραφές 7-10 ετών 

ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 06: 4 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 06: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 06: νέες 
εγγραφές  7-10 ετών 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 01: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 01: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 01:  νέες 
εγγραφές 7-10 ετών 

ΩΡΑ:9:20-10:05 
ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 06: 4 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 06: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 06: νέες 
εγγραφές  7-10 ετών 
 
ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 07: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 07: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 07: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 

 
16:40-
17:25 

ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 02: 4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 02: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 02: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 07: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 07: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 07: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 

ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 02: 4 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 02: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 02: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 07: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 07: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 07: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 

ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 02: 4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 02: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 02: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 

 
17:35-
18:20 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 03 & 
ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 03: 3-4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 03: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 03: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 
 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 08- 
ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 08: 3-4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 08: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 08: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 
 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 03 & 
ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 03: 3-4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 03: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 03: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 
 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 08- 
ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 08: 3-4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 08: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 08: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 
 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 03 & 
ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 03: 3-4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 03: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 03: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 
 

ΩΡΑ:10:15-11:00 
ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 08- 
ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 08: 3-4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 08: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 08: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 

 
18:30-
19:15 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 04: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 04: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 04: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 
 

ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 09: 4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 09: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 09:  περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 04: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 04: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 04: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 
 

ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 09: 4 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 09: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 09:  περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 04: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 04: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 04: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 
 

ΩΡΑ:11:10-11:55 
ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 09: 4 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 09: 5-7  ετών 
ΔΕΛΦΙΝΙΑ 09: περσινά 
προχωρημένα  5-9 ετών 

 
19:25-
20:10 

ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 05: 4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 05: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 05: νέες 
εγγραφές 7-10 ετών 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 10: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 10: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 10:  νέες 
εγγραφές 7-10 ετών 

ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 05: 4 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 05: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 05:  νέες 
εγγραφές 7-10 ετών 

ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 10: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 10: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 10:  νέες 
εγγραφές 7-10 ετών 

ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΑΚΙΑ 05: 4 
ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 05: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 05:  νέες 
εγγραφές 7-10 ετών 

ΩΡΑ:12:05-12:50 
ΚΑΒΟΥΡΑΚΙΑ 10: 3 ετών 
ΞΙΦΙΕΣ 10: 5-7  ετών 

ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ 10:  νέες 
εγγραφές 7-10 ετών 


